
EVIDENCIA OCTUBRE 

 

COMPETENCIA: 

 

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y ENFERMEDAD 

SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE. 

 

 

RESULTADO DE APRENDIZAJE 

 
✓ Atender a la persona con alteración de los diferentes sistemas y traumas, de 

acuerdo con los protocolos, técnicas y procedimientos establecidos. 
✓ Aplicar las técnicas de inmovilización según las lesiones musculo 

esqueléticas en los pacientes 
✓ Aplicar las posiciones y levantes para los lesionados, según el tipo de trauma 

especifico 
✓ Realizar el traslado y transporte del lesionado, aplicando los principios de 

ergonomía y seguridad de acuerdo con el tipo de trauma. 
 

CONOCIMIENTOS 

 

CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 

  INMOVILIZACIÓN Y TRASLADO DEL LESIONADO 

 

▪ Protocolo para responder en caso de una emergencia: definición, 
componentes, estructuración, importancia, interpretación pasos a seguir en 
la actitud del auxiliador para control de la situación 

▪ Realizar investigación sobre los diferentes métodos de Traslado de lesionado 
y las técnicas de inmovilización para el manejo de movilidad y transporte del 
paciente politraumatizado  

▪ Les envío link como material de apoyo adicional 
 

  https://www.youtube.com/watch?v=jjnsDFghpyk 

 

  https://www.youtube.com/watch?v=g4nNI7HdaLA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jjnsDFghpyk
https://www.youtube.com/watch?v=g4nNI7HdaLA


 

Objetivos: 

 
✓ Realizar acciones de actuación del primer respondiente frente a la lesión  
✓ Conocer las técnicas y procedimientos necesarios en movilización y 

traslado de pacientes para preservar su seguridad y evitar que se agrave la 
lesión  

✓ Conocer las técnicas y procedimientos necesarios en la inmovilización de 
pacientes para preservar su seguridad. 

 

 

 

 

CONOCIMIENTOS DE PROCESO 

 

Determinar la afectación sistémica según los signos y síntomas en el paciente   como 

consecuencia de traumatismo, de acuerdo con protocolo de primer respondiente con el 

objetivo estabilizar e inmovilizar y transportar al lesionado teniendo en cuenta los principios 

de ergonomía y seguridad y llevarlo a instancia de atención en salud requerida por su 

situación 

 

CRITERIOS DE EVALUACION 

. 

Atender a las personas con lesiones de los sistemas   según protocolo de primer 

respondiente 

Realizar las técnicas de inmovilización, vendaje y traslado para prevenir daños mayores y 

llevarlo a la instancia de atención médica especializada. 

 

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

 

DE CONOCIMIENTO 

 

ESTUDIO DE CASO Deportista del sexo masculino de 19 años de edad, al estar 

entrenando en un partido de fútbol en la posición de portero, cuando al efectuar un salto 

para detener el balón, cayó sobre el pie derecho desplazando el resto de su cuerpo 

lateralmente con caída de costado hacia el mismo lado, lo que le produjo un trauma directo 



sobre la rodilla derecha en varo y rotación que produjo crepitación intraarticular, dolor 

intenso, edema e incapacidad para apoyar y caminar. En el campo de juego se realizaron 

la atención prehospitalaria le colocaron bolsas con hielo, se encontró paciente íntegro, 

consciente, orientado. ¿Cuál es el manejo como primer respondiente para realizarle la 

valoración correspondiente y la debida inmovilización y traslado a un centro asistencial? 

Teniendo como base la investigación realizada y los videos de apoyo 

  

DE DESEMPEÑO (Producto) 

 

✓  Realizar un video donde realice la respectiva inmovilización y traslado de la lesión 
según el caso clínico 

 

✓  socialización sobre los diferentes métodos para desarrollar la técnica de inmovilización 
y traslado del lesionado. 
❖ Una Lista de Chequeo para evaluar proceso de aprendizaje 

 

 

PROGRAMACIÓN 

 

ORIENTADORA:   Miriam Osorio G 

FECHA                  octubre  de 2020 

CORREO:              mosorio89@misena.edu.co 
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